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MSE in Deutschland sind Ursache fur...

Sicherheit und Gesundheit

bei der Arbeit 2009 ... Arbeitsunfahigkeit

Unfallverhatungsbericht Arbeit

(ca. 23% aller AU-Tage)

... Minderung der Erwerbsfahigkeit
(ca. 26.000 neue Renten pro Jahr)

... Produktionsausfall (ca. 9,8 Mrd. € /a)

... Ausfall an Bruttowertschopfung
®|iwzwtn,  Daua: (ca. 17,1 Mrd. €/a)
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1same Deutsche Arbeitslschutz.strategie

Gemeinsame Deutsche
Arbeits | schutz | strategie

Gemeinsame Arbeitsschutzziele
2013 -2018

Arbeitsschutzziele 2013-2018 Wickitige Thesries Tiitig argesien

* Verbesserung und Organisation des
betrieblichen Arbeitsschutzes

« Verringerung von arbeitsbedingten
Gesundheitsgefahrdungen und
Erkrankungen im Muskel-Skelett-Bereich

« Schutz und Starkung der Gesundheit bei
arbeitsbedingter psychischer Belastung
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Gefahrdungsbeurteilung

Arbeitsschutzgesetz 8 5 (1):

,Der Arbeitgeber hat durch eine Beurteilung der fur die
Beschaftigten mit ihrer Arbeit verbundenen Gefahrdung zu
ermitteln, welche Mal3nhahmen des Arbeitsschutzes erforderlich
sind.”

Arbeitsschutzgesetz 8 6 (1):

,Der Arbeitgeber muss uber die je nach Art der Tatigkeiten und
der Zahl der Beschaftigten erforderlichen Unterlagen verfligen,
aus denen das Ergebnis der Gefahrdungsbeurteilung, die von
ihm festgelegten MalRnahmen des Arbeitsschutzes und das
Ergebnis ihrer Uberpriifung ersichtlich sind.“
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Ziele des Projekts MEGAPHYS

Bereitstellung eines Standards der Gefahrdungsbeurteilung

berufsbezogener kdrperlicher Belastungen.

—_

- Verbesserung

- Evaluierung - des vorhanden Methodeninventars

- Erganzung

—

mit verschiedenen Differenzierungsstufen (Spezielles Screening,

Experten-Screening, Messtechnische Analyse)

und der Beurteilung hinsichtlich verschiedener Lokalisationen.
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Formen und Lokalisationen physischer Belastung

/

Formen physischer Heben & Ziehen & Manuelle
Belastung Tragen Schieben Arbeit Nl Al St g
Kombinationsbelastungen
Unt Ob Schulter Untere Extremitaten
.. ntere ere chulter- :

- * Knie

Lokalisationen Wirbelsaule Wirbelsaule Arm Arm-Hand . Hilfte
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Ebenen der Gefahrdungsbeurteilung

Betriebliche Grob-Screening z.B. Checkliste BGI 504-46
Praktiker
SpeZIeIIesSCrEenmg z.B. Leitmerkmalmethoden (LMM)

Ergonomie .

Experten z.B. OWAS, Design Check
z.B. CUELA

Wissen-

schaftler z.B. Der Dortmunder
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Beispiel: Checkliste G 46

- Erkennen von Gefahrdungen auf ,Ja/Nein“-Ebene

Belastungsart

Orientierungsfrage
{bezogen auf Tatigkeaiten typischar Arbeitsschichten)

Tatigkeits-
spez. Be-
schwerden
bekannt?

1. Manuelle Lastenhandhabung

Haben oder Halten,
Tragen

=l
AT A

Warden felgende Belastungan erreicht
oder Gberschritten

Art der Last- | Frauen Manner

e 5-10 kg | ro-15 kg | 2o-15 kg | 15-20 kg
Haufigkeit pro Arbeitstag

Heban 100 50 100 50

Halten, Tragen b 30 [1:] 30

fab 5 5 Dawer)

Erganzend zur Tabella gilt:
Lastenhandhabungen mit
+  sghr hoher Haufigkeit niedrigerar

+  Lastgewichia,

+  hdherer Lastgewichte mit giner

«  powissen Regelm3Rigkeit,

«  sghr ungiinstigen Kdrperhaliungen

sind ebenfzlls als erhihte Belastung einzustufen.

YIFA

‘ Grob-Screening ‘

-% = Spezielles Screening ‘

MEGAPHYS

A 4
Belastungsart Orientierungsfrage Erhibhte | Tatigkeits-
{bezogen auf Tatigkeiten typischer Arbeitsschichten) | Belastung | spez. Be-
Nei schwerden
Ja | Nein | annt?
Kraft-/Druckein- RegelmaRig erhihte Krafte oder erhishte Druckein- RN ]
wirkung bei der wirkungen bai der Bedienung von Arbaitsmitteln?
Bedienung von
Arbeitsmittaln
k. Repetitive Tatigkeiten mit hohen Handhabungsfraquenzen
Arbeiten ununterbrachen ab 1 Stunde mit standig HERN ]
?: wiederkehrenden, gleichartigen Schulter-. Arm-,
Sy Hand- Bewegungen mit erhdhter Krafteinwirkung
oder in extremen Gelenkstellungan
anet!
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Beispiel: Leitmerkmalmethoden (LMM) | oo ]

-% = Spezielles Screening ‘

Quelle: Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin

o Experten-Screening .. -

Gefahrdungsbeurteilung zu ...

Beurteilung von Heben, Tragen, Halten anhand von Leitmerkmalen

 Heben, Halten, Tragen

« Zieh- und Schiebevorgange

 manuelle Arbeitsprozesse

- Risikobeurteilung von

Einzeltatigkeiten anhand

* gennges Vomaigen oder Verdrehen des
o Lant am Korper oder korperman

2 10 Punkte
von ,Leitmerkmalen® ;; 8
und ,Ampel-Schema” 3 -
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Beispiel: Design Check covsommns |

Quelle: Institut flr Arbeitswissenschaft an der TU Darmstadt _ Sperieles Screening |

|AD Erhebungsbogen zu

Firma / Tatigkeit / Analytiker:
Abtailung: Arbeitsplatz: Datum:
Uhrzeit:
bezogen auf Kérparhdhe (cm) Adbnner: PB bis FAE, mit Bezugsmal won £50
cm 5
M FEL P5. Kérperhaitung Blicklinia fom| T 314 5 e
LLCL DL d } } ! h berw d niederf td " hochfrequent oder statisch
224 T [r=e Hberwiegend niscerfrequent dynamise (grofer Anteil an Haltungsarbeit)
Blicklinie nach ohen (statisch) und 208 pEugt x Ab- leicht seitlich - gebeugbisedt!. ge- stark saitlich gebeugt u. gedreht, Baugung x
Tur Saitn genaiyt 194 fudig x beugt x Abstitzung miaglich = nach hinten x Abstitzung nicht vorhanden x
[F—— {10 - ~A0WSchicht - (40 - - 200)5chicht {200 - 500)S. baw. »S00/Schicht
@lich x Ubermiegend fraie Haltung < mittlerar erzwungene Armhaltung x x
iber Schulber 187 om) Abstand zum Korper (21 - 55 cm) x kisrperfern { > 55 cm) x
176 {10 - <405, bew. (40 - = 200ySchicht {200 - -500)S. bew. -500/Schicht
s Bkg 15kg 20kg  25kgo. 33kg >aDkg| | = =
25%. Frax 30% Frar 40% Finax 55%6Fmax 70% Fmax
Etin, haufi Ubarwiegend =tandi
L ;45; fmisch Uberwiegend niederfrequent dynamisch hochfrequent oder statisch  maena
normale Blicklini (30 132 rforderlich rmittlere Prazision erforderlich hohe bis sehr hohe Prézision erfordrlich *
GAEEURE | AImE BngEhaton INeutral-Nu l-Stellung) b x Uberwiegend normale Stellung x exirem aoweichend x x
:5\., em) x mittl. Entfernung z. Karper (21 - 55jcm x karparfern (.56 ¢m) / bzw. ganz eng am
normale :_4|_ 300 500 700: g0Q {40 - <160) &. bis (160 - -BODVSchicht | Kéarper x (800 - 2000)'S. bzw. 2000/ 5.
Arheiisebens ? i (‘}ﬂ Cw 121 =
L s ] |y PP 25N 50N 90N s 120m| |17
j‘\ H"\_ A\ K 105 &5 [ ’_:[_I 11 gering haufig Uberwiegend  sténdig
— 0FE00
Bareich £ grobe Arhaften — H i ba. K teitweise aingeschrankie Bewegungs- | Standfidche nicht ausreichand varhanden mm
100 UEdEn:Ieu-: freihait bew. Zuganglichkeit des Arbeits- | keine Bewegungsfreitieit und Zugangl
. ZG E——“"___F i barsiches unaban, Warlatz ungsgefahr
Sk o - e . et Sichtverhaltnisse beeintrachtigen Arbeits- ®
Bickinia nach unten (statischl und 20 p—— ol Momage | Ubemwisgend spima =1 nging person (Karperhaltung)
Tur Safte garaigt RRTn e frabing der "
kniora caar e P eingeschrankie Handhabung , Aus- und | Betriebsmittel / bzw. Produkt: Meugestal-
SEATk §obeut, :swe Ll Umbau von Komponenten tung empfehlenswert
khuiber
e f aingungen x | Oberwiegend keine oder nur geringe x im Resonanzbereich des Karpers x er- % =
hackend ung x geringe Beeintrachligung x hebliche Beaintrachtigen x
§9 O akeesibel {40 - =160) ideo. oo J(s00-2000) - 2000/Schicht
DesignCheck [T 7] bedingt akzeptabel [ngsdaer J-haufigkeit__ B [ Verbesserungsvorschiage:
st Bowertungsshals ORI nicht empleblenswert als]e 0] =
_FE 1 Ubergengsbereich zlz1lz131]¢2
3 3 3 3 3
o r3 o r3 3 4
L 3 5 4 |ua [l E
= 3 B [:) 5 3 5 ]
% 3 5 5 7
5 6 | 6 8 J 616 Fi
B 5 7 7 8 3 -] 7 7 B 3
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Beispiel: CUELA-Messungen

Quelle: Institut fur Arbeitsschutz der DGUV

Kniegelenk-Flexion rechts [°]
B Kniegelenk-Flexion links [°]

YIFA

‘ Grob-Screening ‘

M = Spezielles Screening ‘

T L/ T 31 T
00:49:00 00:49:10 00:49:20

MEGAPHYS

. T y T % T 13 T L) T ) T
00:49:30 00:49:40 00:43:50 00:50:00 00:50:10 00:50:20

=l

Summe: Kniebelastende Haltunogen — az24a

knien ohne Abstitzung

knien mit Abstitzung

13,6

24,4

knien Fersensitz - 10,8

Hocken | 0,4

Kriechen F 3,3
I
0,0

hessdauer: 015726

T 1
274 55,0

Leitanteil [%]
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Beispiel: VICON-Messungen | oovem |
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. . . . ‘ Grob-Screening ‘
Beispiel: Computer-Simulationswerkzeug — e
Der Dortmunder e
Quelle: Leibniz-Institut flr Arbeitsforschung an der TU Dortmund

Kinetik-Modell Kinematik-Modell Skelett-Modell Muskel-Modell
beugende Momente, Uberlagerung von ~ SegmentmaRe (Lumbalbereich)

a_u»frichte_nde Momente" Segmentrotationen  und -gewichte  Anatomie  Simulation
resultierende BS-Krafte |

)

i —

Prinzip Bewegung 32 Segmente 14 Muskeln
hier: 2-D statisch hier: 2-D dynamisch 29 Gelenke 9 Kraft-Vektoren
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Grundstruktur MEGAPHYS

[ J

Gemeinsame Modelle

[ J J { ]

pmmmmmmme el e ¢

f | . | f A
. Prognose | i Prognose ! i Prognose )

\ v v

v - |

Differenzierte Darstellung der

Wahrscheinlichkeit Differenzierte Darstellung der Wahrscheinlichkeit fiir physische
fur physische Wahrscheinlichkeit fiir physische Fehlbeanspruchung, u.a. anhand von

Fehlbeanspruchung Fehlbeanspruchung biomechanischen Modellen

1777777771771 777777 ' [ T TR 1 777777771 777777777 |

. Korrelation | . Korrelation | ' Korrelation !

Karon. anton Honlen

objektiv erfassbare Grofzen
(z.B. Herzfrequenz, Arbeitsenerg.-Ums.,
arztl. Anamnese/Befundung)

subjektiv erfassbare Grof3en
(z.B. Beschwerden/Schmerzen)
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Y IFA
geplante Projektlaufzeit: 2013 - 2017

Arbeitspakete

| 1. Literaturrecherche

. Zustandsanalyse

Entwicklung von Bewertungsmodellen

Vorstudien in der betrieblichen Praxis

Entwicklung und Evaluation

Revision und Nachvalidierung

NSO R LN

. Zusammenfassung der Ergebnisse
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Erwartete Ergebnisse

Es soll eine

» umfangreiche in sich abgestimmtes Verfahrensgruppe zur
Gefahrdungsbeurteilung physischer Belastungen bieten und somit
eine

» Grundlage fur die Pravention arbeitsbezogener Muskel-Skelett-
Erkrankungen bilden.

» Es hat Konsequenzen flr die Entwicklung der ergonomischen
Qualitat der Arbeit einschliel3lich alternsgerechter
Arbeitsbedingungen.



