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Quelle: BMAS und BAuA, Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit, 2014 
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Technische Lösungen 
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Quelle: HEIMANN Fahrzeugbau GmbH 

Quelle: BG BAU 

Quelle: TREND PRODUCTS Quelle: GRAMMER AG 

Quelle:  BG BAU 

Quelle:  BG BAU 



Organisatorische Lösungen 

- ausreichend Arbeitsraum  

- Organisation kurzer und begehbarer Transportwege ….. 

 

Möglichkeiten und Grenzen der Prävention von Muskel-Skelett-Erkrankungen Seite 5 

Quelle: BG BAU 



Bewehrungsarbeiten 
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Quelle: BG BAU 

extreme Rumpfneigung 

 

Repetitive Bewegungen der Hand- 

gelenke und der Ellenbogen 

 

Erhöhter Kraftaufwand (Greifen) 
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Quelle: BG BAU 

Quelle: BG BAU 

Quelle: BG BAU 



Messungen im Feld 
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rechte Hand Dauer (min) Repetition 

Handgelenk 

Repetition 

Ellenbogen 

Kraftauf-

wand 

ohne BBG 126,51 6 6 2,9 

mit BBG 1 91,45 4 6 2,2 

mit BBG 2 54,86 1 4 1,9 

mit BBG 2 + V 31,97 1 3 2,8 



Erhitzen und Aufschweißen von Bitumenbahnen 
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Quelle: BG BAU Quelle: BG BAU 



Wartungs- und Inspektionsarbeiten an Schächten 
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Quelle: SCHULLER GmbH Quelle: SCHULLER GmbH 

Quelle: BG BAU 

Quelle: BG BAU 



Fliesenleger- und Bodenbelagsarbeiten 

Quelle: BG BAU 
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Quelle: BG BAU 

Quelle: BG BAU 

Quelle: BG BAU 

Quelle: BG BAU 
Quelle: BG BAU 



Zuschnitt von Fliesen 
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Quelle: BG BAU Quelle: BG BAU 



Bodenbelagsarbeiten 

Quelle: BG BAU 

Quelle: iTOOLS ApS 
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Verwendung von Transport- und Kippwagen 
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Quelle: www.collomix.de 
Quelle: www.itools.dk 



Schraubzwinge  
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Quelle: BG BAU Quelle: BG BAU 



Schubkarre 
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Quelle: BG BAU 

Quelle: BG BAU 

Quelle: BG BAU 



Weitere Hilfsmittel 
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Quelle: BG BAU 

Quelle: BG BAU Quelle: BG BAU 

Quelle: BG BAU 
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Grenzen 

• Anschaffungskosten   

• Akzeptanz bei den Beschäftigten 

• Arbeiten im nichtstationären Bereich  

    (Transport über unwegsames Gelände,                                                       

      enge Treppenhäuser) 

• ….. 
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Quelle: BG BAU 


